SURE: 3 YAS 6. HAFTA
BALONLARLA DANS 20 ok
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@ FIZIKSEL GELISIM
AMAC / KAPSAM: MALZEMELER:
Bu etkinlikle; cocugun fiziksel gelisimi icin nesne kontrolii Balonlar
gerektiren hareketleri yapmasi amaclanmaktadir. Ayni
zamanda paylasmak ve takim olmanin 6neminin de
vurgulanmasi hedeflenmektedir.
UYGULAMA:
o ik olarak bu etkinlige katilan her iki kisi icin bir balona ihtiyag olacaktir. Eger sadece siz ve

cocugunuz katilacaksa bir balon alin ve sisirin. Etkinlige tim aile Uyelerinin katilmasi daha keyifli
hale getirecektir.

o Sisirme islemi sirasinda ¢cocugunuz da denemek isterse ona da firsat verin. Fakat bu yas
grubundaki cocuklarin nefesi balonun sismesine yetmeyecegi icin ona durumu anlatip, yardim
ederek balonu sisirin ve sonmeyecek sekilde baglayin.

o Koridorun en basina gidin ve ¢ocugunuza; “Simdi
bu balonu hig ellerimizi ya da ayaklarimizi
kullanmadan koridorun bir ucundan digerine
gotirmeye calisacagiz. Ellerimizi ve ayaklarimizi
kullanmadan goétiirmek ¢ok zor ya da imkansiz
diye dusinebilirsin. Fakat bu balonlari ikimiz bir
takim olursak koridorun 6bur ucuna
gotirebiliriz. Ne dersin sence nasil yapabiliriz?”
deyin ve cocugunuzun fikirlerini dinleyin. Urettigi
fikirlerden kiiclik denemeler yapabilirsiniz.

o “Simdi de bu balonlari aramiza sikistirarak,
diistirmeden koridorun 6bilr ucuna gotirmeyi
deneyelim.” dedikten sonra yiiz yiize déniin ve
balonu araniza alin. Birlikte bir takim olarak,
balonu hic ellemeden 6biir uca gétlirmeye
calisin.

o Eger balonu disirirseniz tekrar baslangig
noktasina doniin ve tekrar deneyin. Her yeni
denemede ¢ocugunuzu basaracaginiza dair destekleyici sozler soyleyin.

Ailenin diger lyeleri de oyuna katiliyorsa biri hakem olabilir ya da ekipler arasinda yaris yapilabilir.

J Yz ylze balonlari koridorun 6bir ucuna gétiirmeyi basardiktan sonra sirt sirta, yan yana gibi
degisik durumlarda deneyerek etkinligi eglenceli hale getirebilirsiniz.
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ONERILER

¢ Balonlarin patlama ya da hatali ¢ikma olasiligina karsin mutlaka yedek balonlar bulundurun.
Balonu ¢ok kolay bir sekilde koridorun 6bdir tarafina ulastirdiginiz takdirde tekrarlarda isi biraz
zorlastirmak ve eglenceli kilmak icin engeller koyabilirsiniz. (sandalye, yastik, plastik sise gibi)
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