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5 duygunun ( kizgin, Gzgtin, korkmus,
Bu etkinlikte gocugun duygularin isimlerini sdylemesi nedeniyle mutlu ve sasirmis) yer aldigi resimler,
duygusal gelisimi hedeflenmektedir. makas
UYGULAMA:
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Duygularin oldugu resimleri tek tek kesin.
Cocugunuzla yan yana oturun. Resimleri kapali
sekilde yere dizin. O giin ne yapacaginizi agiklayin. “

Burada bir ¢ok resimler var. Sen bir resim

sececeksin. Bu resimlerdeki duygularin isimlerini Qael
Ogrenecegiz.” deyin. Cocugunuzdan bir resmi
¢ekmesini isteyin .

Cektigi resimdeki cocugun yuziine birlikte bakin ve
siz yliksek sesle ¢ocugun ne hissettigini ve bunu
nasil anladiginizi agiklayin. Cocugunuz mutlu surat
resmini ¢ektiyse “ Bu gocuk glilimsiyor, giiliiyor o _ :
nedenle mutlu. “ Haydi hep birlikte biz de N
yuzimizi mutlu yapahm. “ deyin.

Cocugunuzdan bir baska resim ¢ekmesini isteyin.
“Sence bu ¢ocuk ne hissediyor? “ diye tahminini
sorun ve agiklamanizi yapin. Kizgin surat resmini
cektiyse “ Bu ¢ocuk kaslarini catmis. Bir seye kizmis, kizgin hissediyor. “ deyin.

Diger duygular i¢in de ayni sekilde sorunuzu sorun ve agiklamalarinizi yapin.
o Uzgiin- Sence bu ¢ocuk ne hissediyor? — Agliyor ve dudaklarini kivirmis, tizgiin.
¢ Korkmus- Sence bu ¢ocuk ne hissediyor?- Dislerini sikkmis, gozleri kocaman agilmis, bir
seyden korkmus.
e Sasirmis - Sence bu ¢ocuk ne hissediyor?- Agzini ve gozlerini kocaman agmis, bir seye
¢ok sasirmis.
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e Cocugunuzla kendi duygulariniz ve gocugunuzun duygulari hakkinda da sohbet edin. Duygularin
isimlerini 6grenmesine yardimci olun.
e Sasirmis surat resmini gosterin ve “Teyzem bizi aniden ziyarete gelince ¢ok sasirdim,
hi¢ beklemiyordum. Haydi suratimizi sasirmis yapalim birlikte. ” deyin.
e Korkmus surat resmini gosterin ve “Sokak kopegi aniden yanima gelince ¢ok korktum.
e Haydi suratimizi korkmus yapalim birlikte. ” deyin.
¢ Sen mutlu oldugunda suratin hangi resme benzer goster.
e Sen Uzgiin oldugunda suratin hangi resme benzer goster.
¢ Sen kizgin oldugunda suratin hangi resme benzer goster.

ONERILER

e (Cocugunuza diger glinlerde 6rnek olaylar verebilir ve bu olaylar karsisindaki duygulari kendisinin
isimlendirmesini isteyerek duygulari 6grenmesini pekistirebilirsiniz.
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Kesilecek resimier
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