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@ DUYGUSAL GELISIM
AMAC / KAPSAM: MALZEMELER:
Bu etkinlikte cocugun kendi duygularini fark etmesi ve Kagit, kalem, torba

isimlendirmesi saglandigi icin duygusal gelisiminin
desteklenmesi hedeflenmektedir.

HAZIRLIK:

Oyuna baslamadan once kiclk kagitlara yazdiginiz olaylari katlayip bir torbaya atin.
Bugiin senin dogum giiniin. Arkadasin sana en sevdigin oyuncagi hediye etti. MUTLU.
Yolda yiiriirken ayagimi tasa vurdum. Canim ¢ok acidi. UZGUN

Birisi resim yaptigin kagidi yirtt. KIZGIN

Aniden 6nline bir kocaman bir kdopek ¢ikti ve havlamaya basladi. KORKMUS

Annen ¢ok sevdigin bir kek yapti. MUTLU

Sacgindaki tokani yerde gordiin. SASIRMIS

UYGULAMA:

. Cocugunuzla yan yana oturun. ici kagit dolu
torbayi gostererek cocugunuzla birlikte ne
yapacaginizi agiklayin. “ Buglin seninle “ Duygunu
isimlendir” oyunu oynayacagiz. Simditorbadan bir
kagit cek ve bana uzat. Ben de kagitta yazani sana
okuyacagim. Sen de ne hissettigini sdyleyeceksin.
Haydi baslayalim. Sonra da ben bir kagit
¢ekecegim ve ne hissettigimi sdyleyecegim.”
Deyin.

o Cocugunuz bir kagit cektikten sonra kagittaki
climleyi ikinci tekil sahis olarak ( sen) olarak
okuyun ve hissettigi duyguyu sorun. “ Bugiin senin
dogum gliniin. Arkadasin sana en sevdigin
oyuncagi hediye etti. Ne hissedersin?” (Mutlu)
Haydi ylizimizi mutlu yapalim. Deyin.

o Siz de bir kagit cekin ve ne hissettiginizi sdyleyin.
Siz kagitta yazan ctimleleri okurken birinci tekil
sahis (ben) olarak okuyun ve hissettiginiz duyguyu ifade edin.” Yolda yiriirken ayagimi tasa
vurdum. Canim ¢ok acidi. Ne hissederim? (Uzgiin). Haydi, yiizimiizii (izgiin yapalim.” deyin
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¢ Sirayla kagitlar bitene kadar oyuna devam edin.

o Birisi resim yaptigin kagidi yirtti. Ne hissedersin? (Kizgin) Haydi ylziim{izii Gizgin
yapalim.“ deyin.

e Aniden 6niine bir kocaman bir kopek ¢ikti ve havlamaya basladi. Ne hissedersin?
(korkmus)Haydi yuzimizi korkmus yapalim.“ deyin

¢ Annen ¢ok sevdigin bir kek yapti. Ne hissedersin? (Mutlu) Haydi ylizimizid mutlu
yapalim.“ deyin.

e Sacindaki tokani yerde gordiin. Ne hissedersin? ( Sasirmis) Haydi ylizim{zi sasirmis
yapalim.“ deyin.

ONERILER

¢ Size verilen 6rnek ciimleler disinda baska 6rneklerle de oyunu oynayabilirsiniz.
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